Les Canyons


	
	Nom du site
	Km de Die
	Secteur 
	Long. tot.
	Dénivelé
	Descente

	1
	Le Ravin de Combe-Garouille
	10
	Die
	1,2 km2
	600 m 
	3-4 h

	2
	Les Arches
	40
	La Motte-Chalancon
	3,5 km
	400 m
	5-6 h 3

	3
	Le Ravin d’Ufert
	22
	Luc-en-Diois
	1,5 km(
	240 m
	2h30-3h303 

	4
	Les Trois Cascades
	20
	Châtillon
	150 m(
	60 m
	3-4 h

	5
	Le Rio Sourd
	23
	Châtillon
	500 m
	140 m
	2-3 h3

	6
	Le Béton
	22
	St Nazaire le Désert
	400 m²
	150 m
	1h30

	7
	La Cascade de Sapet
	26
	Châtillon
	450 m
	60 m
	1h

	8
	Le Ravin de Combeau
	35
	Châtillon
	1,5 km1
	250 m
	3-5 h3

















( Pour la partie technique


2 Dont marche d’approche (2h pour 1. ; 20 mn pour 6.)


3 En intégrale














